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IL MIO GIORNO MIGLIORE
SENZA FARE SUL SERIO
VUOTO A PERDERE
AMORE DISPERATO
E DIMMI CHE NON VUOI MORIRE
UN'EMOZIONE DA POCO
IN ALTO MARE
LUCE
NON SONO UNA SIGNORA
SE TELEFONANDO
SALLY
PRIMAVERA IN ANTICIPO
TI SENTO
MEDLEY
(SEI BELLISSIMA-ALMENO TU NELL'UNIVERSO-
QUELLO CHE LE DONNE NON DICONO-COME SAPRETI)
AMAMI
MERAVIGLIOSA CREATURA
NON VOGLIO MICA LA LUNA
BELLISSIMA
LIBERI DI LIBERI DA

Barbara Ravasio  Voce
Max Capellini  Chitarra
Mauro Donini  Sax, Chitarra e Cori
Tony Uttilla  Basso
Elio Donini  Batteria

Claudio Vavassori

Pianoforte



La giornata internazionale per ['elimina-
zione della violenza contro donne & una ri-
correnza istituita dall'Assemblea Generale
delle Nazioni Unite, che ha invitato i gover-
ni, le organizzazioni internazionali e le ONG
a organizzare attivita volte a sensibilizza-
re l'opinione pubblica. L'assemblea generale
delllONU ha ufficializzato una data scelta
da un gruppo di donne attiviste, riunitesi
nell'Incontro Femminista Latino-americano
e dei Caraibi, tenutosi a Bogota nel 1981. La
data fu scelta in ricordo del brutale assas-
sinio delle tre sorelle Mirabal nel 1960,
considerate esempio di donne rivoluzionarie
per l'impegno con cui tentarono di contra-
stare il regime di Rafael Lednidas Trujillo
(1830-1961), il dittatore che tenne la Repub-
blica Dominicana nel caos per oltre 30 anni.
Il 25 novembre 1960 le tre sorelle Mirabal,
mentre si recavano a far visita ai loro mari-
ti in prigione, furono bloccate da agenti del
Servizio di Informazione Militare. Condotte
in un luogo nascosto, furono torturate, mas-
sacrate a colpi di bastone e strangolate, per
poi essere buttate in un precipizio, a bordo
della loro auto, simulando un incidente...

L'Associazione Aiuto Donna Uscire dal-
la violenza ONLUS & un CENTRO ANTI-
VIOLENZA operativo in Bergamo e Pro-
vincia dal 1999 con la finalita di prevenire
e confrastare ogni forma di violenza con-
tro le donne sia in ambito familiare che
sociale. Il centro antiviolenza ha lo scopo
di: offrire aiuto alle donne che subisco-
no molestie, maltrattamenti e violenze in
famiglia, nel rispetto della loro cultura,
etnia, religione, restituendo loro auto-
nomia, maggior senso di dignita ed auto-
stima; sviluppare una forte solidarieta
tra le donne contro la violenza di ogni
tipo; promuovere ricerca, il dibattito e
la divulgazione di temi che riguardano la
violenza maschile contro le donne, il ri-
conoscimento del loro valore e dell'invio-
labilita del loro corpo, anche attraverso
la proposta di huove normative.

Via XXIV Maggio, 30, 24128 Bergamo
Tel: 035 212 933
Email: info@aiutodonna.it
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